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3.1 Enheter for langd

Niva ETT

3001

Skriv [angderna i centimeter.

a) 45m

b) 0,8m

c¢) 0,7dm

d) 50 mm

3002

Skriv langderna i meter.

a) 40cm

b) 1400 mm

c) 5dm

d) 600 mm

3003

Mat suddgummits langd i hela och
halva centimeter. Skriv langden i

a) centimeter

b) millimeter
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3004

Hur manga
millimeter Iang ar en
manniskoloppa?

Midinniskoloppan har en ldng sugsnabel
som den suger blod med och Idnga
bakben som gér att den kan hoppa bra.

3005

Loppor ar mastare pa att hoppa.
Rekordet i langd ar 0,33 m och i
hojd 19,5 cm.

a) Vilket rekord ar langst?

b) Hur stor ar skillnaden mellan
rekorden?

3006

Din kamrat pastar att
1
— km = 250 m
4

Ar det ratt eller fel? Forklara varfor.
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3.1 Enheter for langd Niva TVA

3007

Skriv [angderna i centimeter.

Yao Ming ér en av Kinas

mest kdnda idrottsmdn.
Han spelar basket i
amerikanska Houston
Rockets. Till vinster om
Yao stdr tennisspelaren
Andre Aaassi.

3008

Vilka tecken passar i rutorna?
Valj mellan <, > och =.

-------------------------------------------

< betyder “ar mindre an”
RS

> betyder “ar storre an”

0
-------------------------------------------

3010

Skriv Iangderna i millimeter.

a) 0,8m
b) 4,5cm
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Skriv langderna i millimeter.

c) 2,7dm

d) 1,5m

3009

Snickaren Sara ska lagga en
gangbrada mellan tva hus. Avstandet
ar 2,15 m.

Vilka langder pa brador skulle Sara
kunna anvanda? Valj mellan
langderna i rutan.

235cm 27,2dm  295mm 20,5dm 2015 mm

3011

Vilka av langderna i rutan ar lika med
2,4 dm?

240mm 0,24 m 240 cm 24 mm 24cm 0,024m 2400 mm

3012

Forklara hur du tanker nar du ska
omvandla 7,5 dm till centimeter.
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3.1 Enheter for langd Niva TRE

3013

Hur mycket kan en kudzun vaxa pa en
manad ? Svara i meter.

------------------------------------

3014

Skriv langderna i kilometer.

a) 0,5 mil

b) 1400 m

c¢) 1,3 mil

d) 900 m

3016

Hur manga meter langre ar tre
svenska mil jamfort med tre
engelska?

---------------------------------------------

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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3015

En tumstock ar 2 m lang.

a) Hur manga centimeter ar den?

b) Hur manga millimeter ar den?

c) Ungefar hur manga tum ar den?
Anvand bilden. (1 inch =1 tum)

3017

Hanna maste aka 18 km nar hon vill
besdka sin mormor. Hannas farmor
bor 2,5 mil at andra hallet.

a) Hurlangt fran varandra bor
Hannas mormor och farmor?

b) Hur manga meter langre ar det
till farmor an till mormor?

3018

Hur tjockt ar ett blad i din
matematikbok? Forsék komma pa en
metod for att rakna ut det. Du far
anvanda dig av linjal och minirdaknare.
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3.1 Enheter for langd Niva FYRA

3019

Nar man bestamde hur [ang 1 m
skulle vara, delade man in avstandet
fran pol till ekvator i tio miljoner lika
delar. Varje del fick motsvara 1 m.

Hur manga mil ar det fran nordpolen
till ekvatorn?

Bambu dr en grupp véixter som vixer
snabbt.

Den hdr bambusorten finns i Japan och
kan véixa otroliga 1,2 m per dygn.

3020

Hur manga
centimeter per
timme vaxer
bambusorten pa
bilden?

3023

Pa din hud finns det lika manga
bakterier som det finns manniskor pa
jorden, det vill saga ungefar sex och
en halv miljard. En bakterie ar cirka
en mikrometer lang. En mikrometer
(1um) ar en tusendels millimeter.
Tank dig att alla bakterier pa din hud
laggs i en lang rad.

Hur lang skulle raden bli? Svara i
kilometer.
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3021

Pa en sekund hinner en ljusstrale
300 000 km.

Hur manga varv runt jorden ar det?
Ett varv runt jorden ar 4 000 mil.

3022

Hanne, Jenny, Malin och Erik
bor langs Valhallavagen.
Mellan Malin och Hanne ar
det halften sa langt som
mellan Hanne och Erik.
Mellan Jenny och Malin ar
det 300 m. Mellan Jenny och
Erik ar det 1,2 km.

Hur langt ar det fran Hanne
till Erik?

3024

Mellan tva platser A och B ar det
3 km. Mellan B och C ar det 2 km.

Hur langt kan det vara mellan A och
C?

7 Kap. 3 Langd, tid och samband 3.1 Enheter for langd 9



Rdkna och hapna

LITEN BLIR STOR

En nyfodd blaval ar mellan sex och
atta meter lang och vager nastan 3
ton. Varje dag dricker den 750 liter
mjolk fran sin mamma. Nar ungen ar

8 manader gammal vager den 23 ton.

A

Hur mycket tror du att blavalsungen
Okar i vikt

a) varje manad

b) varje timme

B

Rékna fram svaren.

7 Kap. 3 Langd, tid och samband
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3.2 Tid och rorelse

Niva ETT

3025

Hur manga minuter ar

a) 3h

b) 120s

¢) 1h40 min

3026

Hur lang ar filmen?

Filmen borjar Filmen slutar

3027

Klockan 17.20 tog Noomi ett tag fran
Malmo till Goteborg. Restiden var tva
timmar och en kvart.

Nar var taget framme i Goteborg?

7 Kap. 3 Langd, tid och samband 3.2 Tid och rorelse
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3028

Johanna akte en skidtur en
eftermiddag. Bilderna visar vad
klockan var nar hon startade och
nar hon kom tillbaka.

a) Vilken tid startade Johanna sin
skidtur?

b) Nar kom hon tillbaka?

Tillbaka
c) Hurlange varade skidturen?

A

3029

Om klockan just nu ar 14.15, hur
mycket ar da klockan om

a) 40 min
b) 1h15 min

c) 55 min

7 Kap. 3 Langd, tid och samband 3.2 Tid och rorelse 12



3030

Familjen Lorenzi akte till sin
sommarstuga. Diagrammet
visar hur l[angt de hade
hunnit efter en viss tid.

a) Hurlangt kdrde de den
forsta timmen?

b) De kom fram 15.35. Nar
startade resan?

c) Hurkan du seidiagrammet Hemma

att de tog en paus pa
20 minuter?

3031

km stracka

Beskriv med ord den rorelse som

diagrammet visar.

km  avstand fran hemmet
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3.2 Tid och rérelse Niva TVA

3032

a) Vad visar fickuret om
det ar pa kvallen?

b) Hur mycket ar
klockan om
45 minuter?

c) Hur mycket var
klockan for en
halvtimme sen?

3033

Bengt cyklade fran
Visteras till Orebro.

Hur lang tid tog
cykelturen?

Startade Framme

3035

En fotbollsmatch tar ungefar
1 h 45 min om man raknar med
pausen.

a) En match borjade 13.30. Nar var
matchen slut?

b) En annan match slutade 19.05.
Nar borjade den matchen?

7 Kap. 3 Langd, tid och samband 3.2 Tid och rorelse
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Eftermiddag Eftermiddag

3034

Hur lang tid ar det mellan
klockslagen? Svara i

a) timmar och minuter

b) minuter

3036

Hur manga sekunder ar

a) 2min10s
1

b) —min

c) 1h

7 Kap. 3 Langd, tid och samband
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3037 km 4 stricka

David akte fran Kramfors 240 —
till Féllinge. Diagrammet Follinge |- ----coonommo e
visar hur langt David hade 200
kommit vid olika klockslag.
160 —
a) Hur mycket var klockan 120 -
nar han startade sin
resa? 80 —
40 —
b) Hur mycket var
klockan da han Kramfors L I I I I
tog en paus? 13.00  14.00 15.00 16.00 17.00

¢) Hurlangt hade David
akt nar han tog sin paus?

d) Hurlang var pausen?

e) Nar var han framme i Follinge?

3038

Kan man se i diagrammet ovan nar
Davids hastighet ar som storst?
Motivera ditt svar.

7 Kap. 3 Langd, tid och samband 3.2 Tid och rorelse



3.2 Tid och rorelse Niva TRE

3039

Aleksander borjade spela dataspel
19.20 pa fredagskvallen. Han holl pa i
tre timmar och tre kvart.

Nar slutade han spela?

mm tisdag 30 mars

06.00 Rapport

06.07 Regionala nyheter

06.28 Gomorron Sverige

10.30 Gomorron Sverige

11.15 Fraga doktorn

12.00 Rapport

12.05 Skavlan

13.05- Raddningspatrullen

13.55

14.25 Matiné: Hotell
Kakbrinken

16.00 Rapport

16.05 Gomorron Sverige

17.00 Hannah Montana

12.30 Vem vet mest?
13.00 Skolfront

13.30 |love sprak
14.00 Absolut beroende
14.30 Universums underg:
14.55 Forskare funderar
15.00- Tysklandsarbetare
15.30

15.50 Fritt fall

16.20 Fotboliskvall
16.50 Perspektiv

17.20 Nyhetstecken
17.30 Oddasat

17.45 Uutiset

3041

Rebecca kommer hem fran
skolan fem i halv fyra. Hur
lange drojer det innan "Dar
ingen skulle tro att nagon
kunde bo" borjar?

17.25 Dar ingen skulle tro att

18.00 Andra varldskriget

nagon kunde bo Tysklands 6de

3040 17.55 Sportnytt 18.55 Rapport

. T g a0
Vilka tal saknas? B
a) 1—h = min
b) 0.58r =i man
c) 30s = | min
7 Kap. 3 Langd, tid och samband 3.2 Tid och rorelse 17



UPPSALA-EDEBY-KNIVSTA-ARLANDA
3043 802 g . ,
Helgfri mandag-fredag utom jul- och nydrsafton
Maria och
o Arlanda
Jonatan ska aka Uppsala Ultuna Edeby Knivsta Arlanda Arlanda Arlanda SAS
till Kanariebarna. busstation sbédra jvstn Terminal 5 Terminal4 Terminal2 hangare
Flyget gar 9.30. 445  453p 5.05 5.15 5.43 X 5.45 5.50
Del maSt‘:I Varla pa 515  5.23p 5.35 5.45 6.13 X 6.15 6.20
Arlanda flygplats 545  5.53p 6.10 6.15 6.48 X 6.50 6.55
senast en timme
. o 6.15 6.23p 6.40 6.45 7.18 X 7.20 7.25
innan avgangen.
6.54K - - - - - - 7.20
N3r maste de 6.45 6.53p 7.10 7.20 7.48 X 7.50 7.55
senast aka fran 7.15 7.23p 7.40 7.50 8.18 X 8.20 8.25
Uppsala buss- 7.45 - 8.10 8.20 8.48 X 8.50 8.55
station for att
0 8.15 8.23p 8.40 8.50 9.18 9.20 9.25
vara framme pa
ﬂygplatsen i tid? 8.45 8.53p 9.10 9.20 9.48 9.50 9.55
9.15 9.23p 9.40 9.50 10.18 10.20 10.25

9.45 9.53p 10.10 10.20 10.48
10.15 10.23p 10.40 10.50 11.18

10.50 10.55
11.20 11.25

X X X X X

3042

Jens akte 90 km till Halmstad for att
hédlsa pa en kompis som fyllde ar. Jens
startade 14.00 pa eftermiddagen.

Rita ett diagram som visar féljande
handelser:

- Jens var framme 16.00.

- 14.30 hade Jens akt halvvags och
da stannade han en halvtimme for
att kdpa en present.

- 10 km fran Halmstad, 15.40, fick
Jens punktering. Det tog 10 min att
byta dacket.

7 Kap. 3 Langd, tid och samband 3.2 Tid och rorelse 18



km A stracka

3044
Emilia akte moped 512%_
fr&n Oxtjérn till Sund. b et et I e i 7
Samm.a dag akte 90 - Veronica
Veronica bil samma
stracka fran Sund till
Oxtjarn. Diagrammet 60 —
visar hur langt de har
hunnit vid olika
30 —
klockslag.
tid
a) Hur mycket var Oxtjarn I I I I —>
klockan da Emilia 12.00  13.00 14.00 15.00  16.00 17.00
startade sin resa?
b) Hur lange varade hennes rast?
c) Hur langt fran Oxtjarn mottes
Emilia och Veronica?
d) Hurlangt fran Sund mottes de?
e) Nar kom Emilia fram till Sund?
f) Ungefar hur lange hade Veronica
varit i Oxtjarn nar Emilia kom
fram till Sund?
3045
Ludmilla ténker sa har:
"Eftersom 0,1 liter = 10 cl
sa masteval 0,1 h = 10 min”
Tanker Ludmilla ratt eller fel? Forklara
varfor.
7 Kap. 3 Langd, tid och samband 3.2 Tid och rorelse 19



3.2 Tid och rorelse

Niva FYRA

3046

En dag gick solen upp 4.56 i
Edinburgh. Klockan 18.35 gick den
ner. Hur lange var solen uppe den
dagen?

3049

Per korde med EPA-traktor fran
Roéan till Ramsele. Olle cyklade

samma dag fran Ramsele till Roan.

Diagrammet visar hur langt de
hade kommit efter en viss tid.

a) Per startade 14.30.
Nar startade Olle?

b) Nar de mottes stannade de
och pratades vid en stund.
Hur lange stannade Olle?

c) Pervartvungen att lasta av
lite saker innan han akte
vidare.

Hur lange stod traktorn stilla?

d) Hur langt fran R6an mottes de?

e) Hur mycket var klockan nar Olle

kom fram till R6an?

7 Kap. 3 Langd, tid och samband
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30 — Per

20 —

10 —

Olle

tid
Ramsele | i >
h
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3048

Lasse bor i Stockholm och ska aka till
Vasteras en |6rdag. Han maste vara
framme 18.40. Nar maste Lasse

senast aka fran Stockholm?

Mandag-Fredag M-F M-F M-F M-F M-F M-F

Lordag L L

Son- o Helgdag SoH SoH SoH

Gar aven/Gar ej
fr Uppsala C51 15.00 15.27 32 16.10
tr Arlanda C 16.00 9 15.35 9 15.50 9 16.30
fr Stockholm C 16.08 16.24 16.30 16.30 16.54 17.00 17.30
fr Sundbyberg 16.25 p | 16.38 p 16.38 p 17.08 17.38 p
fr Kungsangen 15.35 | 16.55 16.55 | 17.25 17.55
fr Arlanda 16.3531 16.15 16.35 17.05 34
fr Balsta 15.25 | 17.05 17.05 | 17.35 18.05
fr Uppsala bstn 16.50 16.5033 16.20 6 16.40 17.15 35
fr Enkoping 17.07 | 17.20 17.20 | 17.50 18.20
t Vasteras C 17.10 | 17.37 17.37 | 18.07 18.37
fr Vasteras C 17.30 | 17.40 18.40
t Koping | 18.00 | 19.00
t Kungsor buss 17.32 18.30 19.27 36
fr Koping 17.44 | 18.02 | 19.02
t Arboga 17.59 18.14 18.29 19.14
fr Arboga 18.01 18.31 19.16
t OrebroC 18.24 18.52 19.39
t OrebroS 18.31 18.56 19.43
t Kumla 18.41 19.06 19.53
t Hallsberg 18.50 19.15 20.02

3047

Vilka tal saknas?

3
a) —ar = man
4 i

b) i ih =5400s

c) 15min = h

7 Kap. 3 Langd, tid och samband 3.2 Tid och rorelse 21
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3050

Startskottet for kappseglingen
"England runt" gick en séndag 12.00.
Vinnaren seglade 1 700 sjomil pa
tiden 74 h 35 min.

Vilken veckodag och vilket klockslag
passerade segraren mallinjen?

3051

En av de langsta ishockeymatcher
som spelats varade i 2 h 56 min 30 s.
Den spelades ar 1936 mellan
Montreal Maroons och Detroit Red
Wings. Detroit vann till slut med 1-0.

Hur lang tid av den sista perioden
hade man spelat nar Detroit till slut
gjorde sitt mal? Alla perioder i
ishockey ar 20 min langa.

3052

Nar vi med siffror skriver till exempel
"kvart over fyra" sa skriver vi 16.15.
Varfor skriver vi inte 16,157

7 Kap. 3 Langd, tid och samband
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Volvo Ocean Race dr en vdldigt tuff kapp-
segling jorden runt som gdr med ndgra drs
mellanrum. Kappseglingen pagadr i ungefér
nio ménader. Ar 2009 avgjordes delar av

: tivlingen i Ostersjén.

v
g1
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3.3 Hastighet

Niva ETT

3053

Ett tag haller medelhastigheten
80 km/h.

Hur [angt hinner taget pa
fem timmar?

3054

Martina cyklar en stracka pa 40 km.
Hon startar 14.45 och ar framme
16.45.

a) Hur lang tid tar resan?

b) Vilken ar medelhastigheten?

3055

Ett flygplan flyger en
stracka pa 800 km med
medelhastigheten

800 km/h.

Hur Iang tid tar flygturen?

3056

Hur Iangt hinner en Airbus A380 pa
tio timmar om den flyger i
maxhastigheten 950 km/h? Svara i
mil.

7 Kap. 3 Langd, tid och samband 3.3 Hastighet
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km A stracka

3057
140 —
Ingrid akte en eftermiddag
hemifran till sin sommarstuga Grasé 120 —=====s=r======a=s-c==--
pa Graso. Diagrammet visar hur
langt hon hade kommit efter en 100 =
viss tid. 30 —
a) Hurlangt har hon till sin 60 —
sommarstuga?
40 —
b) Ingrid startade sin resa 20 4
14.15. Nar var hon
framme? Hemma T T

c) Hurlangt kdrde hon den
forsta timmen?

d) Vilken var medelhastigheten den
forsta timmen?

e) Efter ett tag stannade Ingrid och
fikade. Hur lang var fikarasten?

f) Vilken blev medelhastigheten for
hela resan?

3058

Diagrammet ovan visar att Ingrid
kérde med samma medelhastighet
fore och efter fikarasten.

Hur kan man se det?

7 Kap. 3 Langd, tid och samband 3.3 Hastighet



3.3 Hastighet

Niva TVA

3059

Sven springer 8 km pa en halvtimme.

a) Hurlangt hinner han pa en
timme?

b) Vilken ar hans medelhastighet?

3060

Vilken medelhastighet har Anja om
hon springer en mil pa en timme?
Svara i kilometer per timme.

3061

En motorcyklist kor med medel-
hastigheten 80 km/h.

Hur langt hinner hon pa 1 h 30 min?

7 Kap. 3 Langd, tid och samband 3.3 Hastighet
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3062

Hur lang tid tar det att springa 800 m
om man haller medelhastigheten
5 m/s? Svara i minuter och sekunder.

3063
En satellit har hastigheten 8 km/s.

Hur langt hinner den pa en minut?

3064

Ge forslag pa vad som kan sta i de
tomma rutorna i tabellen:

Stracka Tid Hastighet
100 m 10s

1h
4,8 km 4 km/h

7 Kap. 3 Langd, tid och samband 3.3 Hastighet

Handelse

Cykeltur
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3.3 Hastighet Niva TRE

3065

Familjen Wignell ar pa vag till Are.
Klockan 10.15 passerar de
vagskylten:

ARE 280

Nar ar de framme, om de haller en
medelhastighet av 80 km/h? (P3
vagskyltar anges avstand i kilometer.)

3 Geparden dr vdrldens snabbaste djur och
¥ kan springa 300 m pd 12 s. Den enda
 naturliga fienden dr lejonet som kan
krossa gepardens huvud med sina

 kraftiga kdkar. Ett lejon kan som snabbast
S springa med hastigheten 16 m/s.

3066

Vilken medelhastighet kan en gepard
halla pa korta strackor?

3067

Hur Iang tid tar det minst for ett lejon
att springa 300 m? Avrunda till hela
sekunder.

3068

Hur stor ar gepardens och lejonets
hastighet uttryckt i km/h
(kilometer per timme)?

Avrunda lejonets hastighet :
till heltal. 1m/s = 3,6 km/h

*
------------------------------------

-----------------------------------
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3069

En kula slapps fran ett 100 m hogt
torn. Diagrammet visar hur hogt
ovanfor marken kulan ar vid olika
tidpunkter.

a) Hur hogt ovanfor marken ar
kulan efter tva sekunder?

b) Hur langt har kulan fallit efter
fyra sekunder?

c) Efter hur [3ng tid nar kulan
marken?

d) Vilken ar medelhastigheten
under de fyra forsta
sekunderna?

3070

Ge forslag pa vad som kan sta i de
tomma rutorna i tabellen:

Stracka Tid
15 min
1000 m
10 cm 2s

7 Kap. 3 Langd, tid och samband

m A hojd

100 —

50 —

tid
l | >
2 4 S
Hastighet Handelse
40 km/h
Motionssimning
15 km/h

3.3 Hastighet

Flygresa
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3.3 Hastighet

Niva FYRA

3071

Det tar 8 min 20 s for ljuset att fardas
fran solen till jorden.

Hur langt ar det till solen? Svara i
miljoner kilometer.

---------------------------------------

------------------------

Ljusets hastighet = 300 000 000 m/s

Ljudets hastighet = 340 m/s

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

3072

Under forsta varldskriget stod ett
stort slag vid staden Ypern i Belgien.
Ljudet fran kanonerna hordes anda
till London, som ligger 250 km
darifran.

Hur Iang tid tog det for kanonljudet
att fardas till London? Avrunda fill
minuter och hela sekunder.

3074

Det kraftigaste vulkanutbrott vi
kdnner till ar Krakatau ar 1883. Aska
kastades 80 km upp i luften. Efter

3 h 57 min hordes danet av utbrottet
i en by mycket langt bort.

Hur langt bort da? Avrunda till
tiotal mil.

7 Kap. 3 Langd, tid och samband

0
-----------------------

Krakatau dr en liten, obebodd, vulkanisk 6 mellan
Sumatra och Java i Indonesien. Efter ett kraftigt
vulkanutbrott 1883 skapades en tsunami med en
vaghdjd pd 35 - 40 m.
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3075

Om du aker bat i 15 knop tar det en
och en halv timme att dka fran
Krakatau till Java. Hur langt ar det
mellan de tva platserna? Avrunda till
hela kilometer.

: 1 knop = 1 sjomil per timme

P 1sjomil = 1852m

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

3073

Klockan 8.00 en onsdag borjar en
kamelkaravan sin resa mot byn
Salwah i Qatar. Strackan dit ar 59,5
mil och karavanen haller en medel-
hastighet av 14 km/h. Varje dygn gar
kamelerna 12 timmar i strack. Sedan
far de vilai 12 timmar.

Karavanen vill komma fram till
Salwah fore 18.00 pa l6rdagen
samma vecka. Hinner de?

3076

Joakim sa sa har till sin kompis: "Pa
ditvagen var medelhastigheten

80 km/h. Men pa vagen hem var det
sa mycket trafik att medelhastigheten
bara blev 40 km/h. For hela farden
blev alltsa medelhastigheten

60 km/h.”

Tankte Joakim ratt? Motivera ditt
svar.
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1

Skriv talen med siffror.

a) tva hela och fem hundradelar

b) trettontusen sextiofem

2

a) 10-0,15

b) 8,7/10

c) 0,08 -1 000

3

Skriv volymerna i liter.

a) 35cl

b) 580 ml

c) 15dl
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4

Hur Iang tid har det gatt mellan
klockslagen?

a) 16.45-17.40

b) 21.15—-23.45

c) 11.28-12.12

5

a) 3—-5
b) -9 + 6
c) —15 -4
6

Vilka tal pekar pilarna pa?

a) ‘

b) .. 3

7

Ge forslag pa ett tal som ligger
mellan 0,1 och 0,11.
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8

Du far veta att

2 240

80

Hur mycket ar da

2 240
a) ——
160
2 240
b) ——
40
9
a) Vilken av berakningarna i rutan A: 25 - 1,78
ger det storsta svaret? 5 25 1.8
b) Vilken berikning ger det minsta c. 25-1779
svaret?
D: 25 — 1,81
10
Vilket svar ar bast?
a) 2,21-18,7 a) 40 50 60 70
b) 895 + 7,2 + 2,88 b) 15 17 19 21
| 23,2 c) 4 5 6 7
C
5,9
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