
ARBETSBLAD	

Åk	7	
KAPITEL	1:			TAL	OCH	RÄKNING	

Blandade	uppgiAer	 s.	2	
Kan	du	begreppen?	 s.	9	
Kan	du	förklara?	 s.	10	
Träna	mera	 s.	12	
Tema:	STORA	OCH	SMÅ	DJUR	 s.	21	
Problemlösning	 s.	23	



Blandade	uppgi,er	 Nivå	ETT	&	TVÅ	 	 	

1181	
Skriv	talen	med	siffror.	

a) tvåtusen	sjuYofem		

b) två	hela	och	sju	hundradelar	

1182			

a) 	

b) 	

c) 	

1183	
Skriv	talen	i	rutorna	i	storleksordning.	
Börja	med	det	minsta.		

a)

	

b) 	 	

𝟪𝟥,𝟧 − 𝟧𝟨,𝟫

𝟫 · 𝟨,𝟪

𝟣𝟪𝟩,𝟤
𝟪
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𝟣 𝟪𝟪𝟫 𝟣 𝟫𝟢𝟢 𝟣 𝟪𝟫𝟫

𝟣 𝟪𝟫𝟢 𝟣 𝟫𝟢𝟣

	 	 	 	 	

	

𝟢,𝟫 𝟢,𝟫𝟣 𝟢,𝟪𝟫

𝟢,𝟪𝟫𝟫 𝟢,𝟫𝟢𝟫



1184			

a) 	

b) 	

c) 	

1185	
Skriv	talen	i	blandad	form.		

a) 	

b) 	

c) 	

1186			

a) 	

b) 	

c) 	

𝟧 − 𝟫

−𝟪 + 𝟤

−𝟤 + 𝟪

𝟣𝟩
𝟦

𝟤𝟤
𝟧

𝟣𝟨
𝟩

𝟦
𝟧

+
𝟤
𝟧

𝟣 −
𝟥
𝟪

𝟤
𝟥
𝟦

+ 𝟣
𝟤
𝟦
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1187			

a) 	

b) 	

c) 	

1188	
Skriv	talen	i	decimalform.		

a) 	

b) 	

c) 	

1189	
Avrunda	talen	\ll	\ondelar.		

a) 	

b) 	

c) 	

𝟥
𝟩

𝟣𝟢
− 𝟣

𝟦
𝟣𝟢

𝟣 +
𝟤
𝟥

𝟤 − 𝟣
𝟣
𝟤

𝟩
𝟣𝟢

𝟤
𝟣
𝟦

𝟦𝟫
𝟣𝟢𝟢

𝟣,𝟣𝟩

𝟢,𝟤𝟥𝟫

𝟤,𝟧𝟩𝟪 𝟧𝟦𝟥
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1190	
Beräkna	med	överslagsräkning.	

a) 	

b) 	

c) 	

𝟣𝟩,𝟪 + 𝟦𝟫,𝟤

𝟩,𝟫 · 𝟨𝟣,𝟧

𝟩𝟢𝟩 − 𝟣𝟫𝟪
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Blandade	uppgi,er	 Nivå	TRE	&	FYRA	 	 	

1191	
Vilka	tal	pekar	pilarna	på?	

1192	
Du	har	talet	72,85.		

a) Skriv	det	tal	som	är	tre	
hundradelar	större.		

b) Skriv	det	tal	som	är	sju	\ondelar	
mindre.		

c) Skriv	det	tal	som	du	får	när	du	
låter	\otalssiffran	och	
\ondelssiffran	byta	plats.		

d) Addera	de	tal	du	fåc	som	svar	i	a,	
b	och	c.	

1193	

a) 	

b) 	

c) 	

−𝟧 − 𝟤 + 𝟦

𝟤 − 𝟫 − 𝟣

−𝟤 − 𝟥 − 𝟧
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a b c d

𝟢,𝟥 𝟢,𝟦 𝟢,𝟧𝟢,𝟤𝟢,𝟣𝟢 𝟢,𝟨



1194	
Vilka	tal	kan	stå	i	rutorna	för	ac	det	
ska	stämma?	

	

a) Svara	med	tre	heltal.		

b) Skriv	ec	svar	där	ec	av	talen	är	
ec	tal	i	decimalform.		

c) Skriv	ec	svar	där	två	av	talen	är	
tal	i	decimalform.	

1195	

a) 	

b) 	

c) 	

1196	

a) 	

b) 	

c) 	

· · = 𝟦𝟪

𝟤
𝟣
𝟧

− 𝟣
𝟦
𝟧

𝟦
𝟫

+
𝟧
𝟫

+
𝟩
𝟫

𝟥
𝟤
𝟩

− 𝟣
𝟧
𝟩

𝟥
𝟦

+ 𝟤,𝟩

𝟥
𝟣
𝟧

− 𝟣,𝟧𝟧

𝟦
𝟧

+
𝟥

𝟣𝟢
+

𝟣
𝟦
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1197	
Avrunda	talen	\ll	tusendelar.		

a) 	

b) 	

c) 	

	

1198	
Häxan	Pomperipossa	hade	en	näsa	
som	var	en	och	en	halv	aln	lång.	

Hur	lång	var	näsan	ucryckt	i	
cen\meter?	Avrunda	svaret	\ll	heltal.	

	

1199	
Summan	av	två	tal	är	 .	Det	ena	
talet	är	fyra	gånger	så	stort	som	det	
andra.	

Vilka	är	de	båda	talen?	

1200	
Vilket	tal	ligger	mic	emellan		

a) 	och	 	

b) 	och	 	

c) 		och		 	

𝟢,𝟣𝟩𝟧 𝟦𝟫𝟥

𝟢,𝟢𝟫𝟦 𝟩𝟪𝟫 𝟤𝟨𝟣

𝟢,𝟢𝟢𝟫 𝟫𝟦𝟧 𝟪𝟤𝟦

𝟣 𝟤𝟥𝟧

𝟢,𝟫𝟩 𝟣,𝟤

𝟢,𝟧 𝟢,𝟧𝟢𝟧

𝟥
𝟦

𝟦
𝟧
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𝟣 aln = 𝟧𝟫,𝟥𝟪 cm



Kan	du	begreppen?	 	 	 	

1		
Ec	av	begreppen	hör	inte	\ll	
innehållet	i	det	här	kapitlet.	Vilket	är	
det?	

2	
Skriv	(eller	rita)	något	som	visar	vad	
varje	begrepp	betyder.	Det	kan	vara:	

- förklaring	med	ord	

- ec	exempel	

- ec	exempel	på	motsatsen	

- en	bild	
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Differens

Decimalform

Överslagsräkning Area

Faktor

Kvot

Term Nämnare

Naturliga	tal

PosiRonssystemet

Bråkform

Summa

Produkt



Kan	du	förklara?	 	 	 	

1	
Hur	vet	man	vilket	värde	en	siffra	har	
i	ec	tal?	

2	
Hur	förändras	värdet	av	en	siffra	i	ec	
tal	om	siffran	flycas	ec	steg	åt	
höger?	

3	
Hur	avgör	du	vilket	av	talen	i	rutan	
som	är	minst?	

4	
Förklara	hur	du	gör	när	du	ska	räkna	
ut		

a) 	

b) 	

𝟦𝟧,𝟩 + 𝟣𝟩,𝟤

𝟩 · 𝟣𝟥𝟤
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	 	 	 	 	 	𝟢,𝟣𝟫 𝟢,𝟣𝟪𝟫 𝟢,𝟤 𝟢,𝟣𝟣𝟫



5	
Vilka	tal	med	två	decimaler	avrundas	
\ll	 ?	Varför	är	det	så?	

6			

a) Hur	omvandlar	du	från	bråkform	
\ll	decimalform?		

b) Hur	omvandlar	du	från	
decimalform	\ll	bråkform?	

7	

Varför	är	 	ec	mindre	tal	än	 ?	

𝟣,𝟧

−𝟣𝟢 𝟣
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Träna	mera	 	 	 	

1201	
Skriv	talen	i	decimalform.	

a) två	\ondelar		

b) fem	hundradelar	

1202			
Skriv	talen	i	decimalform.	

a) tre	hela	och	sju	hundradelar		

b) sjucon	tusendelar	

1203			
Skriv	talen	i	decimalform.	

a) en	hel	och	fem	tusendelar		

b) tolv	hela	och	nio	\ondelar	

1204	
Vilka	tal	pekar	pilarna	på?	
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𝟥 𝟦 𝟧𝟤𝟣𝟢 𝟩𝟨

a b c d



	

1205	
Vilka	tal	pekar	pilarna	på?	

1206	

a) 	

b) 	

c) 	

1207	

a) 	

b) 	

c) 	

1208	

a) 	

b) 	

c) 	

𝟤 − 𝟩

−𝟤 − 𝟩

−𝟤 + 𝟩

−𝟫 + 𝟥

𝟥 − 𝟫

−𝟫 − 𝟥

−𝟪 − 𝟤

−𝟪 + 𝟤

−𝟤 + 𝟪
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a b c d

𝟢,𝟥 𝟢,𝟦 𝟢,𝟧𝟢,𝟤𝟢,𝟣𝟢 𝟢,𝟨



1209	

a) 	

b) 	

c) 	

1210	

a) 	

b) 	

c) 	

1211	

a) 	

b) 	

c) 	

𝟩𝟪𝟫 − 𝟤𝟫𝟧

𝟧𝟤𝟥 − 𝟪𝟩

𝟪𝟤,𝟧 − 𝟨𝟥,𝟤

𝟧𝟨,𝟩 − 𝟤𝟥,𝟫

𝟫𝟣,𝟨 − 𝟦𝟥,𝟪

𝟣𝟥𝟪,𝟤 − 𝟫𝟩,𝟨

𝟪 · 𝟤𝟧𝟦

𝟨𝟤,𝟦 · 𝟧

𝟨 · 𝟣 𝟥𝟧𝟧
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1212	

a) 	

b) 	

c) 	

1213	

a) 	

b) 	

c) 	

1214	

a) 	

b) 	

c) 	

𝟪𝟤,𝟧 · 𝟩

𝟢,𝟧 · 𝟦𝟥𝟢

𝟤𝟦𝟢 · 𝟢,𝟪

𝟣𝟤𝟨 / 𝟩

𝟥𝟥𝟧 / 𝟧

𝟣𝟥𝟧,𝟤 / 𝟦

𝟧,𝟤𝟪 / 𝟦

𝟧𝟣,𝟤 / 𝟪

𝟦𝟢,𝟤 / 𝟨
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𝟣𝟤𝟨 / 𝟩 =
𝟣𝟤𝟨
𝟩



1215	
Omvandla	från	blandad	form	\ll	
bråkform	och	tvärtom.	

a) 	

b) 	

c) 	

d) 	

1216	
Omvandla	från	blandad	form	\ll	
bråkform	och	tvärtom.	

a) 	

b) 	

c) 	

d) 	

𝟩
𝟥

𝟣
𝟥
𝟧

𝟣𝟣
𝟧

𝟤
𝟣
𝟦

𝟣𝟣
𝟦

𝟥
𝟣
𝟤

𝟣𝟥
𝟥

𝟣
𝟧
𝟩
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1217	
Omvandla	från	blandad	form	\ll	
bråkform	och	tvärtom.	

a) 	

b) 	

c) 	

d) 	

1218	

a) 	

b) 	

c) 	

d) 	

𝟣𝟥
𝟨

𝟤
𝟤
𝟥

𝟣𝟧
𝟦

𝟥
𝟣
𝟪

𝟤
𝟥

+
𝟤
𝟥

𝟣 −
𝟣
𝟦

𝟤 +
𝟤
𝟧

𝟤 − 𝟣
𝟣
𝟥
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1219	

a) 	

b) 	

c) 	

d) 	

1220	
Skriv	talen	i	decimalform.	

a) 	

b) 	

c) 	

d) 	

𝟣
𝟥
𝟪

−
𝟨
𝟪

𝟤
𝟣
𝟨

+ 𝟣
𝟧
𝟨

𝟥 − 𝟣
𝟥
𝟧

𝟣
𝟦
𝟫

+ 𝟣
𝟩
𝟫

𝟣
𝟦

𝟤
𝟣
𝟤

𝟤
𝟧

𝟣
𝟩
𝟣𝟢
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1221	
Skriv	talen	i	decimalform.	

a) 	

b) 	

c) 	

d) 	

1222	
Avrunda	talen	\ll	heltal.		

a) 	

b) 	

c) 	

d) 	

𝟪
𝟣𝟢𝟢

𝟣
𝟥
𝟦

𝟤
𝟣
𝟧

𝟤𝟫
𝟣𝟢𝟢

𝟩,𝟫

𝟣𝟤,𝟤

𝟣𝟩,𝟪

𝟣𝟧,𝟥
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1223	
Avrunda	talen	\ll	\otal.		

a) 	

b) 	

c) 	

d) 	

1224	
Avrunda	talen	\ll	hundratal.		

a) 	

b) 	

c) 	

d) 	

1225	
Avrunda	talen	\ll	\ondelar.		

a) 	

b) 	

c) 	

d) 	

𝟩𝟫

𝟪𝟤,𝟨

𝟣𝟦𝟩,𝟪

𝟤𝟩𝟤,𝟤

𝟧𝟪𝟫

𝟫𝟤𝟤,𝟧

𝟥𝟪𝟩,𝟪

𝟣 𝟤𝟥𝟣

𝟧,𝟦𝟪

𝟢,𝟩𝟥

𝟣,𝟤𝟨

𝟤,𝟦𝟧
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Tema	 	 	 	

STORA	OCH	SMÅ	DJUR	
1226	
Vissa	humlefladdermöss	flycar	under	
vintern	\ll	varmare	trakter.	Vi	antar	
ac	sträckan	är	1	500	km,	ac	resan	tar		
12	dagar	och	ac	fladdermössen	
flyger	12	h	per	dag.	

Hur	många	kilometer	flyger	de	då	i	
genomsnic	per	\mme?	Avrunda	\ll	
heltal.	

1227	
Den	största	fågel	som	finns	är	den	
nordafrikanska	strutsen.	Den	kan	
väga	160	kg.	Den	minsta	fågel	vi	
känner	\ll	är	en	kolibri	som	endast	
väger	1,6	g.	

Hur	många	kolibris	krävs	för	ac	de	
sammanlagt	ska	väga	lika	mycket	som	
en	struts?	

1228	
Hos	en	sorts	mygga	har	man	uppmäc	
62	760	vingslag	per	minut.	Amina	gör	
ec	överslag	och	räknar	ut	ac	myggan	
gör	ungefär	1	000	vingslag	per	
sekund.		

Tänker	Amina	räc?	
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1229	
Kaskelotvalen	är	ec	av	de	största	
djuren	i	världshaven.	Den	kan	dyka	
ända	ner	\ll	3	000	meters	djup.	

Hur	många	meter	måste	den	simma	i	
genomsnic	per	sekund	för	ac	hinna	
ner	och	upp	på	en	\mme?	Avrunda	
\ll	\ondels	meter.	

1230	
Hos	en	art	av	åcaarmade	bläckfiskar	
väger	honan	10	kg.	Hanen	väger	
40	000	gånger	mindre.	

Hur	mycket	väger	hanen?	Svara	i	
gram.	

	

1231	
Det	långsammaste	däggdjuret	är	en	
sengångare.	Om	den	skyndar	sig	på	
hinner	den	i	genomsnic	2,4	m	per	
minut.		

a) Hur	lång	\d	skulle	det	ta	för	
sengångaren	ac	röra	sig	1	km?	
Avrunda	\ll	hela	\mmar.		

b) Ungefär	hur	lång	\d	tar	det	för	
dig	ac	gå	1	km?	
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Problemlösning	 	 	 	

1		Stolpar	på	rad	
Fem	lyktstolpar	står	i	en	rad	på	lika	
avstånd	från	varandra.	Det	är	80	m	
från	den	första	stolpen	\ll	den	sista.	

Hur	långt	är	det	mellan	två	stolpar?	

	

2		Tal	i	triangel	
Placera	in	talen	1,	2,	3,	4,	5	och	6	i	
cirklarna	i	figuren	så	ac	summan	
längs	alla	sidor	blir	10.	

	

3		Bokstäver	blir	siffror	
Den	här	subtrak\onen	ser	lite	kons\g	
ut.	Men	bakom	bokstäverna	döljer	sig	
siffror.	Du	får	veta	ac	

R	=	8.	

Vilka	siffror	finns	då	bakom	de	andra	
bokstäverna?	
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4		På	cykelsemester	
En	familj	gjorde	en	cykelsemester.	De	
startade	en	lördagsmorgon	och	
avslutade	cykelturen	följande	
lördags-kväll.	Varje	dag	cyklade	de	
1	km	längre	än	föregående	dag.	
Sammanlagt	cyklade	de	10	mil.	

Hur	långt	cyklade	de	under	
onsdagen?	

	

5		Vilket	tal	är	x?	
Vad	finns	det	för	samband	mellan	
talen	i	rutan?	När	du	kommit	på	det	
är	det	läc	ac	räkna	ut	vilket	tal	som	
ska	stå	i	stället	för	X.	

6		Problem	in	English	
The	pages	of	a	book	are	numbered	
with	198	digits,	star\ng	with	page	1.	
How	many	pages	are	there	in	the	
book?	

numbered	=	numrerad	
digit	=	siffra	
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7		På	kalas	
På	ec	kalas	träffas	20	personer.	Alla	
skakar	hand	med	alla.	

Hur	många	handskakningar	blir	det	
sammanlagt?	

8		Hur	är	det	möjligt?	
Talet	12	kan	skrivas	på	sådant	säc	ac	
om	man	delar	det	i	två	lika	delar,	så	
blir	den	ena	delen	7.	Hur	går	det	\ll?
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