
Sy	på	symaskin


Mjukisbyxor

Mjuka	byxor	i	sweatshirttyg	som	är	ett	tjockt	
trikåtyg.	Du	kan	välja	om	du	vill	ha	mudd	(bild	D)	
eller	utan	mudd	(E)	nertill.


Du	behöver:

•Tjock	trikå	i	en	färg	som	du	gillar

• Tråd	i	en	färg	som	passar	till	tyget

• Resår	till	midjan,	2,5	cm	bred

• Ev.	muddtrikå	i	samma	färg	som	tyget


Förklaringar:

•Du	syr	med	trikåsöm

•Räta	=	tygets	framsida.	Räta	mot	räta	betyder	att	
tygets	framsida	ska	ligga	inåt


•Aviga	=	tygets	baksida.	Aviga	mot	aviga	betyder	att	
tygets	framsida	ska	ligga	utåt


• Sömsmån	=	den	smala	bit	av	tyget	som	sticker	
utanför	sömmen


1.Tillklippning


Vik	tyget	på	längden	räta	mot	räta,	se	till	att	
kanterna	ligger	precis	mot	varandra


Lägg	ut	mönsterdelarna	trådrakt	på	tyget,	dvs	
de	två	hålen	i	varje	mönsterdel	ska	ligga	lika	
långt	från	kanten,	och	nåla	fast


Rita	på	tyget	längs	med	mönstret,	gör	ett	
streck	vid	de	små	trekanterna	i	mönstret


Tag	bort	mönsterdelarna	och	vik	ihop	dem


Lägg	ut	fickpåsen	igen	och	rita	av	en	gång	till


Klipp	genom	båda	tyglagren	längs	med	de	
ritade	strecken,	vid	markeringarna	klipper	du	
ett	litet	hack,	ungefär	en	halv	cm
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2.Sy	fickorna


Tag	det	ena	paret	med	fickpåsar	och	lägg	ut	
dem	på		byxornas	framstycken,	räta	mot	räta	
och	hacken	på	fickpåsen	ska	stämma	mot	
hacken	på	framdelen.	Se	till	att	du	använder	
rätt	fickdel,	se	bild	2a


Nåla	och	sy	ihop	längs	med	fickpåsens	raka	
kant


Lägg	de	fickpåsdelar	som	är	kvar	räta	mota	räta	
mot	de	som	redan	är	fastsydda


Nåla	och	sy	ihop	längs	med	den	rundade	
kanten.	Börja	och	sluta	precis	vid	sidsömmen,	
bild	2b


Lägg	byxornas	bakstyckena	räta	mot	räta	mot	
framstyckena,	se	till	att	bakstyckets	övre	kant	
ligger	mot	framstyckets	övre	kant


Nåla	fast	den	bakre	fickpåsdelens	raka	kant	
mot	bakstycket,	vik	undan	framstycket	och	sy,	
bild	2c


3.Sy	ihop	benen


Lägg	ett	framstycke	räta	mot	räta	mot	ett	
bakstycke.	Nåla	och	sy	sidsömmen.	Först	från	
midjan	och	ner	till	ficköppningen	och	fäst.	Sen	
från	byxans	nederkant	och	upp	till	
ficköppningen	och	fäst,	bild	3a


Nåla	och	sy	innerbensömmen,	bild	3b


Vänd	det	ena	benet	rätt	och	trä	det	i	det	andra	
benet.


Se	till	att	innerbensömmarna	ligger	mot	
varandra	och	nåla	grensömmen	från	midjan	
och		ner	till	innerbensömmen	och	upp	till	
midjan	på	andra	sidan	och	sy	ihop,	bild	3c


Vänd	byxorna	så	att	avigan	kommer	utåt.
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4.Sy	linning


Mät	din	midja	och	skriv	upp	längden	här:	____


Klipp	till	en	bit	resår	med	samma	mått	plus	2	
cm.


Sy	ihop	resåren	till	en	ring.	Rita	streck	på	
resåren	vid	varje	fjärdedel.


Lägg	resåren	mot	avigan	av	byxans	överkant,	
strecken	på	resåren	ska	ligga	mot	varsin	söm,	
och	sätt	en	nål	vid	varje	streck.


Sträck	ut	resåren	mellan	strecken	och	nåla	
mellan	dem


Sy	ihop	längs	med	överkanten	med	smal	zick-
zack,	sträck	resåren	medan	du	syr	så	att	den	
blir	lika	lång	som	byxdelen


Vik	ner	kanten	med	resåren	och	sy	fast	med	
smal	zick-zack,	sträck	resåren	på	samma	sätt	
som	när	du	sydde	fast	den


Vänd	byxan	rätt


5.Nederkant


Med	mudd:


Vik	muddelen	på	längden,	räta	mot	räta,	nåla	
och	sy	ihop	längs	med	kortsidan	till	en	ring.


Vik	mudden	dubbel	med	rätan	utåt.


Trä	mudden	över	byxbenets	nederkant:	 
–	Muddens	vikta	sida	ska	ligga	uppåt.	 
–	Muddens	söm	ska	ligga	mot	byxbenets	
innerbensöm. 
–	Hacket	i	mudden	ska	ligga	mot	sidsömmen,	
det	är	inte	precis	på	mitten,	se	till	att	den	
kortare	delen	ligger	mot	framstycket,	annars	
får	du	vända	på	mudden.


Nåla	och	sy	ihop	längs	med	nederkanten.	
Mudden	är	lite	kortare	än	byxbenets	kant	så	du	
får	sträcka	mudden	på	samma	sätt	som	du	
gjorde	med	resåren	i	midjan.
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Vik	ner	mudden.


Gör	likadant	med	det	andra	byxbenet.


Utan	mudd:


Vik	upp	nederkanten	på	byxbenet	vid	hacken,	
nåla	och	sy	fast	från	rätsidan,	2	cm	från	
nederkanten


Gör	likadant	med	det	andra	byxbenet


Klart! 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Anpassat	till	mönster	från	Stoff	och	stil:	”Joggingset	65000”
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